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    संगोष्ठी के हवषय में (तन्मे मनः हशवसंकल्पमस्तु) 

अवसरद से प्रसरद की ओर् : सरहित्य, संगीत, कलर एवं हवज्ञरन के परर्प्रेक्ष्य में 

  

इस युग की सबसे बड़ी त्ररसदी िै हक अनन्त भौहतक उपलहब्धयों के पश्चरत् 

भी मनुष्ट्य प्रसन्न निीं ि,ै शरन्त निीं ि।ै इन्टर्नेट के मरध्यम से एक कोने में बैठकर् दुहनयर 

के हकसी भी कोने से सर्लतर से मनुष्ट्य जुड़ सकतर ि,ै पर्न्तु मनुष्ट्य कर अकेलरपन किीं 

अहधक बढ़ गयर ि,ै उसके अधर्ों की मुस्करन, नेत्रों की र्मक, मखुमण्डल कर तेज न 

जरने किराँ खो गयर ि।ै क्यर  कोई प्रकरश हकर्ण शेष ि?ै 

िराँ, वि ि ैभरर्त की गौर्वशरली ज्ञरन पर्म्पर्र जिराँ सभी के र्ोगर्हित िोने की करमनर 

की गई ि ै–“सवे सन्तु हनर्रमयरः”। 

 युद्ध क्षेत्र में अजुान अपने सगे सम्बहन्धयों को देख हवषण्ण िो जरतर ि।ै 

अवसरद में डूबे अजुान को गीतर कर हनष्ट्करम कमा, योग तथर आत्मर की अमर्तर कर 

संदेश “प्रसरद” की सकरर्रत्मक भरवभहूम पर् पि ाँर्र देतर ि।ै भरर्तीय ऋहष महुनयों ने 

मरनव के मन की मूलभतू प्रवहृियों कर अध्ययन कर्के यिी परयर हक िमररे् संकल्पों, 

िमररे् हवर्रर्ों कर स्वभरव िी िमें अवसरद यर प्रसरद की ओर् ले जरतर ि।ै वैहदक सरहित्य 

में मंत्रशहक्त के सरंगीहतक अनुसर्ण द्वरर्र प्ररप्त प्रभरवों की हवशद व्यरख्यर ि।ै सरमवेद तो 

पूणातयर संगीतमय र्र्नर िै – “वेदरनरं सरमवेदोऽहस्म” - भगवद्गीतर। संगीत सुनने से 

िमररे् शर्ीर् की र्ोग प्रहतर्ोधक क्षमतर बढ़ती ि ैसरथ िी स्रेस िरमोन कर स्ररव कम िो 

जरतर ि ैहजससे हदमरग और् शर्ीर् दोनों की कमज़ोर्ी दरू् िोती ि।ै संगीत के स्वर् िमरर्ी 

परशहवक वहृियों कर दमन कर् िमररे् भीतर् आध्यरहत्मक एवं सात्त्विक हवर्रर्ों कर संर्रर् 

कर्ते िैं ।  

मरनवीय अनुभतू भरवों की सौन्दयापूणा अहभव्यहक्त जो सुखप्रदरत्री ह ैिह   

कलर ि।ै भरर्तीय कलर पर्म्पर्र में “सत्यं हशवं सुन्दर्म”् जीवन दशान की मलू दरशाहनक 

अवधरर्णर र्िी ि,ै जिराँ सौन्दया सदैव सत्य कर अनुगरमी और् हशवत्व को धररर्त हकये 

ि।ै सरहित्य, संगीत व कलर जीवन की वो अहवर्ल धरर्रएाँ िैं जो हर्ि को हनमाल कर् 

अलौहकक आनन्द से परर्पूणा कर् देती िैं। यिी भरर्तीय दशान कर अहन्तम लक्ष्य ि।ै 

भरर्तीय संस्कृहत के इन हत्रहवध जीवन मलू्यों - सरहित्य, संगीत और् कलर कर वैज्ञरहनक 

आधरर् पर् हर्न्तन, मनन, हवशे्लषण, हववेर्न इस संगोष्ठी की आधहुनक सन्दभा में 

उपरदेयतर हसद्ध करे्गर, सरथ िी वतामरन में अवसरदग्रस्त मनुष्ट्य को प्रसरद की ओर् ले 

जरने की नई र्रि हदखरयेगर। 

र्रष्ट्रीय हशक्षर नीहत (एन.ई.पी.) 2020 भी भरर्तीय ज्ञरन पर्म्पर्र पर् केहन्ित 

ि।ै र्रष्ट्रीय परठ्यक्रम और् हशक्षरशरस्त्र में भरर्तीय ज्ञरन पर्म्पर्र को सहम्महलत हकयर 

गयर ि।ै हवद्यरहथायों को इससे अवगत कर्रनर हशक्षण संस्थरनों, बुहद्धजीहवयों कर किाव्य 

ि।ै इस कड़ी में संस्कृत, हिन्दी , संगीत हवभरग, स.ध. र्रजकीय मिरहवद्यरलय, ब्यरवर्, 

श्री बजृमोिन लरल शमरा र्रजकीय कन्यर मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् एवं ”स्वदेशी सरइन्स 

मवूमेंट ऑफ इहंडयर“ (हवज्ञरन भरर्ती, हदल्ली)  सतत प्रयत्नशील िैं।  

 

 

संगोष्ठी के उपहवषय 

1. अवसरद और् वैहदक मनोहवज्ञरन 

2. अवसरद और् हशवसंकल्प 

3. अवसरद हनस्तरर्ण के ज्योहतषीय उपरय 

4. भरर्तीय उत्सव एवं त्योिरर् द्वरर्र तनरव प्रबन्धन 

5. हवहभन्न धमो में धरर्णर, ध्यरन द्वरर्र अवसरद प्रबन्धन 

6. योग एवं यज्ञोपर्रर् पद्धहत द्वरर्र अवसरद प्रबन्धन 

7. आयुवेद में शरर्ीरर्क व मरनहसक स्वरस््य के उपरय 

8. अवसरद और् सरहित्य 

9. संगीत हर्हकत्सर द्वरर्र तनरव प्रबन्धन 

10. अवसरद और् हवहवध कलरएाँ (हर्त्रकलर, नतृ्य आहद) 

11. प्रकृहत और् खेलों द्वरर्र तनरव प्रबन्धन 

12. भरर्तीय जीवन शैली एवं अवसरद प्रबन्धन 

13. अवसरद एवं आधहुनक हर्हकत्सर 

14. भरर्तीय हशक्षर नीहत 2020 में भरर्तीय ज्ञरन पर्म्पर्र 

उपयुाक्त तथर तत्संबद्ध हवषयों पर् शोधपत्र/पोस्टर् हिन्दी व अंग्रेजी  

में आमहन्त्रत हकये जरते िैं | 

 

पंजीकर्ण शलु्क 

1. हवद्यरथी/शोधरथी/ आधरर्भतू नवप्रवताक -  300/- 

2. संकरय सदस्य - 500/- 

3. हवज्ञरन भरर्ती के आजीवन सदस्य – 400/- 

4. तत्करल पंजीकर्ण (On the Spot) - 1000/- 

5. हवदेशी प्रहतभरगी - 2000/- 

6. हवज्ञरन भरर्ती की आजीवन सदस्यतर – 2000/- 

• हवज्ञरन भरर्ती आजीवन सदस्यतर के सरथ संगोष्ठी ितेु  

पंजीयन कर्रने वरलों को हवशेष छूट (2 मरर्ा 2024 वैध) - 

7. हवद्यरथी/शोधरथी/ आधरर्भतू नवप्रवताक - 1300/- 

8. संकरय सदस्य - 1500/- 

 

Bank Account Details 

Account Holder: Swadeshi Science Movement of India 

Account No. SB/10964472430 

IFSC Code: SBIN0001282 

Bank Name: SBI, East Patel Nagar, New Delhi – 110008 

 

Registration Link 

https://forms.gle/QkfAhyRixg5i8mXE8 

नोट - बरिर् से आने वरले शोधरहथायों/हशक्षरहवदों को र्िने की व्यवस्थर स्वयं के स्तर् पर् कर्नी िोगी। 

मित्त्वपणूा हतहथयराँ 

• शोध सरर्रंश : 20  फर्वर्ी 2024  (शब्द सीमर 500, हिन्दी अथवर अंग्रेजी) 

• संपणूा शोधपत्र : 29 फर्वर्ी 2024 (शब्द सीमर 3500, हिन्दी अथवर अंग्रेजी) 

हिन्दी: कृहतदेव 10,  फॉन्ट सरइज 16,  अंग्रेजी में Times New Roman, Font 

Size 12, Email Id : nsdj2024@gmail.com 

• र्यहनत संपूणा शोधपत्र हवज्ञरन भरर्ती, हदल्ली की स्वदेशी हवज्ञरन पहत्रकर ISSN 
No.- 2582-9440 में प्रकरहशत हकये जरयेंगे। 

• सवाश्रेष्ठ मौहखक/पोस्टर् शोधपत्र/अन्वेषण प्रस्तुहत ितेु प्रथम, हद्वतीय, ततृीय आयाभट्ट 

सम्मरन प्रदरन हकयर जरएगर और् पूवा पर्म्पर्र के तित आयाभट्ट पुर्स्करर्/स्वदेशी 

हवज्ञरन पुर्स्करर् प्रदरन कर्ने कर प्ररवधरन िोगर हजसके हलए नरमरंकन आमंहत्रत िैं। 

र्रष्ट्रीय सलरिकरर् सहमहत 

1. डॉ. हवकरस श्रीवरस्तव, करयाकरर्ी अध्यक्ष- हव.भर., हदल्ली (सि आर्रया  

अहभयरंहत्रकी हवभरग, प्रयरगर्रज 

2. प्रो. र्हमम शमरा, उपरध्यक्ष, हव.भर. हदल्ली, आर्रया-र्सर.शरस्त्र,स.प.ृर्ौ.र्र.म.हव. 

अजमेर् 

3. कलात्त्िद ्प्रो. र्रम जैसवरल, से.हन. त्त्िभागाध्यक्ष, दयरनन्द मिरहवद्यरलय, अजमेर् 

4. प्रो. शहश हतवरर्ी, अध्यक्ष WAVES, हदल्ली 

 5. प्रो. एम. एल. शमरा,  से.हन. प्ररर्रया, र्रजकीय मिरहवद्यरलय  बरंसवरडर, 

6. प्रो. एल. सी. िडेर, से.हन. प्ररर्रया, स.ध. र्रज. मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

7. प्रो. एस. एल. र्ौधर्ी , से.हन. सि आर्रया , स.ध. र्रज. मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

8. प्रो. आर्. सी. लोढर, से.हन. प्ररर्रया, स.ध. र्रज. मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

9. प्रो. हबन्द ुहतवरर्ी , से.हन. आर्रया इत्त्िहास, स.ध. र्रज. मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

10. प्रो. नहलनी परर्ीक, से. हन. आर्रया अंग्रेज़ी, स. ध. र्रज. मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

11. प्रो. दीपरली लरल, से.हन. आर्रया, प्ररणीशरस्त्र स. ध. र्रज. मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

12. प्रो. हवनोद शमरा, आर्रया (ज्योहतष) ज. र्र. र्र. संस्कृत हवश्वहवद्यरलय, जयपुर् 

13. प्रो. शरहलनी सक्सेनर, प्ररर्रया, र्रज. मिरर्रज आर्रया संस्कृत मिरहवद्यरलय, जयपुर् 

14. प्रो. भरर्त भषूण, सि आर्रया  संगीत, जी.एल.डी.एम. कॉलेज, जम्म ूकममीर्  

15. प्रो. अहनल दरधीर्, आर्रया एवं डीन, अंग्रेजी, स.प.ृर्ौ.र्रज. मिरहवद्यरलय, अजमेर् 

16. डर. सनरतन दीप, हवभरगरध्यक्ष महिलर हवश्वहवद्यरलय जमशेदपुर्, झरर्खंड 

17. प्रो. अनीतर जैन, आर्रया एवं डीन संस्कृत, वनस्थली हवद्यरपीठ, वनस्थली 

18. प्रो.लरलरशंकर् गयरवरल, आर्रया एवं डीन संस्कृत, र्र.कन्यर मिरहवद्यरलय, भर्तपुर् 

19. प्रो. र्न्िप्रकरश पोखर्नर, प्ररर्रया, र्रज. कन्यर. मिरहवद्यरलय, हकशनगढ़  

20. प्रो. शमर  खरन, प्ररर्रया, र्रज. कन्यर मिरहवद्यरलय, पुष्ट्कर् 

21. श्री मधकुर् स्वयम्भ,ू सि संस्थरपक, वैहदक सजृन, एल.एल.पी., हदल्ली 

22. श्रीमती कल्पनर भटनरगर्, सहर्व, ऐक्य हशक्षण एवं जनकल्यरण सहमहत, ब्यरवर् 

https://forms.gle/QkfAhyRixg5i8mXE8
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औद्योहगक नगर्ी, ब्यरवर् 

 र्रजस्थरन में औद्योहगक रूप में हवख्यरत ब्यरवर्, हदल्ली - अिमदरबरद 

रे्लमरगा तथर र्रष्ट्रीय र्रजमरगा संख्यर 8 पर् हस्थत ि।ै यि ऐहतिरहसक नगर्ी अजमेर् से 

55 हकलोमीटर् की दरू्ी पर् हस्थत ि।ै यिरं से र्रजस्थरन िी निीं वर्न् देश की र्रजधरनी 

तथर कई प्ररन्तों के नगर्ों के हलये सीधी बस व रे्ल सेवरएं उपलब्ध िैं। िरे् भरे् सुर्म्य 

परर्सर् में हस्थत श्री सीमेण्ट - िनुमरन महन्दर् यिराँ कर दशानीय स्थल ि।ै 

स.ध. र्रजकीय मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

 स.ध. र्रजकीय मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् कर हशक्षर के क्षेत्र में गौर्वशरली 

इहतिरस र्िर ि।ै 1904 में संस्कृत परठशरलर, 1926 में िरईस्कूल, 1929 में वरहणज्य 

इटंर् कॉलेज से 1955 में र्रज्य सर्करर् के आदेशरनुसरर् मिरहवद्यरलय कर दजरा प्रदरन 

हकयर गयर। वतामरन में मिरहवद्यरलय में कलर संकरय में 10 हवषय, वरहणज्य संकरय में 

3 हवषय, हवज्ञरन संकरय में 2 हवषयों में स्नरतकोिर् स्तर् के अध्ययन की सुहवधर ि।ै 

शोध, खेल सुहवधरएं, वरई फरई परर्सर्, सि शैक्षहणक गहतहवहधयरं, व्यरवसरहयक 

प्रहशक्षण गहतहवहधयरं, डेलनेट की सुहवधर युक्त पुस्तकरलय इस मिरहवद्यरलय की 

हवहशष्टतरएं िैं। िरे् भरे् र्मणीय परर्सर् में हस्थत संगीत हवभरग प्ररर्ीन गुरुकुल पर्म्पर्र 

को पुनजीहवत कर्नें की हदशर में अग्रसर् ि ैजिरं देश के हवहवध र्रज्यों से अध्ययन कर्ने 

ितेु हवद्यरथी लरलरहयत र्िते िैं। इस मिरहवद्यरलय कर गौर्व ि ै हक हवश्वहवद्यरलय 

अनुदरन आयोग की संस्थर नैक (NAAC) द्वरर्र ‘A’ श्रेणी प्रदरन की गयी ि।ै 

श्री बजृमोिनलरल शमरा र्रजकीय कन्यर मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

 ब्यरवर् के स्वतंत्रतर सेनरनी एवं र्रजस्थरन के पूवा हशक्षर मंत्री श्री 

बजृमोिनलरल शमरा की पुण्य स्महृत में र्रजकीय कन्यर मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् कर 

नरमकर्ण हदनरंक 5 मई 2023 को हकयर गयर। स.ध. र्रजकीय मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् 

की िी 22 बीघर जमीन पर् र्रजकीय कन्यर मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् कर भवन हनमराणरधीन 

ि।ै वतामरन में यि 2022 से स.ध. र्रजकीय मिरहवद्यरलय, ब्यरवर् के र्मणीय, िरे् भरे् 

परर्सर् में संर्रहलत ि।ै छरत्ररएं अपनी र्ररर्हत्रक दीहप्त व कमाठतर से अपने लक्ष्य को 

प्ररप्त कर्ें - मिरहवद्यरलय प्रशरसन इस हदशर में प्रयरसर्त ि।ै 

 

स्वदेशी सरइन्स मवूमेंट ऑफ इहंडयर, हदल्ली (SSMD) 

(हवज्ञरन भरर्ती, हदल्ली) 

भरर्त की गौर्वशरली संस्कृहत, मलू्यों व ग्रन्थों में हनहित ज्ञरन-हवज्ञरन, भरर्त 

की समदृ्ध भरषर पर्म्पर्र को आधहुनक हवज्ञरन, प्रौद्योहगकी और् सरमरहजक हवकरस में 

िो र्िी नई पिलों के सरथ जोड़ने को कहटबद्ध ”स्वदेशी सरइन्स मवूमेंट ऑफ इहंडयर“ 

के नरम से प्रहसद्ध हवज्ञरन भरर्ती, 7 नवम्बर्, 1982 से सतत प्रयत्नशील ि।ै भरर्तीय 

स्वदेशी हवज्ञरन को सवाजन तक पि ाँर्रने की हदशर में प्रो. के.आई. वरसु एवं डॉ. डी.पी. 

भट्ट के हनर्न्तर् प्रयरसों में कई करयाक्रम, संगोहष्ठयरं एवं प्रकरशन सहम्महलत िैं। हवभर 

(स्वदेशी सरइन्स मवूमेंट) वतामरन में देश के 22 र्रज्यों में भरवी पीढ़ी तक भरर्तीय 

प्ररर्ीन हवज्ञरन को आधहुनक र्ीहत से पि ाँर्रने कर पुनीत करया कर् र्िी ि।ै हवज्ञरन भरर्ती 

हदल्ली की स्वदेशी हवज्ञरन पहत्रकर भरर्तीय ज्ञरन और् सरहित्य को भरर्त की सभी 

भरषरओ ंमें एवं र्रष्ट्र भरषर हिन्दी में जन-जन तक पि रं्रने के हलए हनर्न्तर् प्रयरसर्त ि।ै 
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संर्क्षक 

प्रो. के. आई. वरस ु

डॉ देवेन्ि प्रकरश भट्ट 

हवज्ञरन भरर्ती हदल्ली 

   

अध्यक्ष 

डॉ.सशुील कुमरर् हबस्स ु

प्ररर्रया 

सनरतन धमा र्रजकीय मिरहवद्यरलय ब्यरवर् 

                               

IQAC समन्वयक 

डॉ मीनरक्षी सक्सेनर 

आर्रया, र्सरयन शरस्त्र 

सनरतन धमा र्रजकीय मिरहवद्यरलय ब्यरवर् 

 

संयोजक 

डॉ.अहनतर खरु्रनर 

प्ररर्रया 

श्री बजृमोिनलरल शमरा र्रज. कन्यर मिरहवद्यरलय ब्यरवर् 

   

आयोजन सहर्व 

डॉ. करमनर सिरय 

डॉ सनुीतर अवस्थी 

डॉ दषु्ट्यन्त हत्रपरठी 

सनरतन धमा र्रजकीय मिरहवद्यरलय ब्यरवर् 

 

 

आयोजन सहमहत 

प्रो वी एस भरटी   प्रो सोनर्रज मोसलपुर्ी  

प्रो रं्गलरल सुवरहसयर   प्रो वीनर सोनी  

प्रो रे्खर टोडर्वरल  प्रो एम आर् हसंगररर्यर  

प्रो मंदरूप र्रम देवड़र   प्रो हगर्ीश हसंि  

प्रो िर्ीश गुजर्रती  प्रो र्रजेंि करठेड़  

डॉ पूजर देवंदर  प्रो. र्रमस्वरूप भरंबी 

प्रो. हवजय नर्वरल  डर. कमलेश र्रवत 

डर. जसवीर् हसंि  प्रो. र्रम मनोिर् शमरा 

 

 

तकनीकी सहमहत 

डॉ उमेश दि  डॉ संदीप देवल 

डॉ वीरे्न्ि मीणर  डॉ. सिदेव गुजार् 

डॉ आशतुोष परर्ीक  डॉ अनूप आते्रय 

डॉ िर्भरन हसंि  श्री र्ोशन अग्रवरल 

भरवनर सोनी  हनहकतर भरर्ती  

मयंक शमरा    हनश्चय कच्छरवर  

 

(सरर्स्वत वक्तर) 

डॉ. हवनोद शरस्त्री 

पूवा कुलपहत, ज.र्र.र्र. संस्कृत हवश्वहवद्यरलय, जयपुर् 

पूवा प्रोफेसर् एवं हवभरगरध्यक्ष, संस्कृत हवभरग,र्रजस्थरन हवश्वहवद्यरलय, जयपुर् 

हवषय - सरहित्य एवं ज्योहतष द्वरर्र तनरव प्रबन्धन 

 

   

डॉ. र्रजेश केलकर् 

पूवा डीन, हवभरगरध्यक्ष  संगीत हवभरग एम.एस.हवश्वहवद्यरलय, बड़ौदर 

हवषय - संगीत योग  के मरध्यम से तनरव प्रबन्धन 

   

 

डर. हववेक हतवरर्ी 

Senior Director (Engineer & Technologist Intel Corporation, 

San Francisco, Bay Area, Brider & Bird Photographer, 

California, USA 
हवषय - प्रकृहत के मरध्यम से अवसरद प्रबन्धन 

 

         

डॉ. अर्ानर 

(सेवरहनविृ, हवभरगरध्यक्ष - हर्त्रकलर) 

र्रजकीय कन्यर मिरहवद्यरलय, अजमेर् 

हवषय -”मिरकहव र्वीन्िनरथ टैगोर्के ग्रंथों में  सरहित्य, संगीत, कलर” 

    

 

डॉ. नरर्रयण लरल गपु्तर 

प्रो. भौहतक शरस्त्र, आर्.के. परटनी र्रजकीय मिरहवद्यरलय, हकशनगढ़ 

हवषय - नई हशक्षर नीहत 2020 में भरर्तीय ज्ञरन  पर्म्पर्र 

 

 
 


